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Destisurand, pe o perioadde trei decenii, activitate art-terapeafi@am
considerat, prin siduinta permaneg@lor cunoaterii profesionale, £ aceast
activitate ofei prilej de dialog al culturilor, medicalsi artei si, mai ales,
faciliteaz identificarea potgmlului creativ al bolnavului, original adesea, alda
forma imageriei, frecverat modalitate a simbolisticii exprifnilor lui izvorat din
Sine. Aceasta cu un scop bine definit: reasambleoadrastelor, din structura-i
cognitiva interioa#, ntr-un tot unitar, intrucat procesul ,,artistic”produsele lui
patoplastice amneaz asupra bolnavului ca un stimul benefic afegtivdeativ,
restructurandu-i, cat mai aproape de normalitadégiite cu mediul socialsi
revalorizandu-i perceja de sine.

Preocugrile mele art-terapeutice au inceput la Cluj,sarade am sint cum
iradiaz erudtia erudiiilor, cumula& prin secole de tragie culturah si unde, n
acelgi timp, am beneficiat de impuls catalizator, sppatmua instruiresi cregie.

Aceste preocusi au continuat, sadar, si s-au materializat la Sighetul
Marmgiei, unde este 0 mageveche unitate sanitapsihiatric.

Lucrarea tratedzapariia si dezvoltarea conceptului art-terapeutic, la nivel
global si local intr-o desfsurare evolutiv istorig, releva psihopatologia creii
patoplastice la nivelul saitor de psihiatrie a Spitalului Municipal Sighetu
Marmaiei. Aceasta in pliitatea condiei originare, cu reguli, valori, limitai
libere potenalitati.

Intre art-terapiai arti au avut loc, in timp, interfereminteractive.

Art-terapia se dezvaltodati cu importante mgcari artistice de avangaidicale
secolului al XX-lea, care au lansgtideea unei arte faleag ca o forni de
activitate umad, activitate ce aprofundegzadesea non-figurativ, expresia rafinat
a vigii cotidiene, fira a altera, estetig spiritual, creg@a artistic.

Apar preocupri de incurajaresi studiere a produitlor artei psihopatologice.
Aceasta odatcu lansarea in 1924 a Manifestului Suprarealistitte André Breton
si infiintarea Biroului de Cerca#ti Suprarealiste. Interpretarea laiglor patoplastice
avand ca fundamentare, mai ales, perceptele tgmilganalitice.



Jean Dubuffet, intre 1945-1965, este artistul tamsea notiunea de art-brut.
El este, totodat creator, colemonar si teoretician al artei brute. Se opune artei
academice, oficiale, este pentru autonomie creaimndividuak si nu accept
diferertieri intre produgile artisticesi cele psihopatologice. In fielesul actual, art-
terapia se face sub supravegherea, orientareasteugaui art-terapeut, in timp ce
art-brut poate fi cel mult o autoterapie, avandoaatnie individual, aa cum
preconiza Jean Dubuffet.

Noile orientiri artistice, de dup 1960, avand la baznediatizarea informeei,
prin tehnologie modet lanseaz un concept creativ democratic, in care tidegste
centrall pe experiete senzoriale-acustice, motrice, vizugil@u pe produsul artistic
finit. Nu opera este in centrul aten, ci artistul cu opiniilesi activitatiile sale (54).
Asa sunt:Arta agune, Performance, Fluxus (avand ca reprez@ntin sear pe
Joseph Beuysi pe Andy Warhol). Joseph Beuys (Krefeld, 1921-[@ldsrf) a
introdus termenul de Plus Heilungtdlegandu-se, prin aceasta, rolul terapeutic al
artei, de-a otine o normalizare caracteriad individuluisi implicit a socialului (48).
Alte orientiri artistice asenatoare au fost amnismul vienez, reprezentat de Otto
Mihl, Herman Nitsch; Expresionismul abstract an@rjcreprezentat de Jackson
Pollock, Willem de Kooning etc.

Influientele, ari-art-terapie, au fost, Tasbilaterale. Colegonarul de a#t
patoplastia, psihiatrul Hans Prinzhorn la inceputul secolaluXX-lea s-a ocupati
cu psihopatologia cre@ai artistice, darsi cu psihologia acesteia. Activitatea lui
avand rezonaa in concepa artktilor contemporani lui.

Art-terapiei i se conturedzin ultimul timp fundamente teoretice, dar ea este
mai ales un set de proceduri ce au rolul de a #irposibilititile creative ale
bolnavului, exprimarea libér dezvoltarea autocontrolului, desigur cu o intatee
minimak din partea art-terapeutului.

Studiind conceptul teoretic al art-terapiei, am statat & au fost abordate,
practic, diferite experimefiti art-terapeutice, conchizand cea mai bulh metod
este aceea care este eficietgrapeutic. Apoi, ,,de vreme ce multe ataardiferite
par a da rezultate, este stupiddezba care este cea <<coréet-".(211)

Aplicarea monoterapica art-terapiei nu vindécintegral in toate afeicinile
psihopatologice. Ea trebuie inciustr-un program terapeutic complex, imediat ce
este posibil, dupperioada gtii de boak psihotia cand art-terapia poaté dea doar
impulsul spre vindecare. In perioada de remisiecatevalescegi a bolii, rolul art-
terapiei este mult mai important, prevenind adErea simptomatologieki
contribuind, uneori decisiv, la reingar socio familiai sau chiar profesionala
bolnavului.

Art-terapia este eficiedt ingi, chiarsi Tn monoterapie, in tulbarile nevrotice,
in tulbuirile de expresie, de limbaj, in tullante de integrare socigeolai sau
profesional, oferind o stare de sigunanLa felsi in tulburrile depresiv-anxioasg



tulburarile emaionale legate de dizabdii. Aici art-terapia ofex strategii specifice
pentru a reduce conflictualitatgaanxietatea. Este o anxiaglizmemedicamentoas
mult mai benefig, fard si produd dependeti la drog. In aceste afgieni art-terapia
1l ajuta pe bolnav &si inteleag: boala ,,8 se ineleag pe sine”(52).

Art-terapia fiind o formi de terapie expresivaresi efect de catharsis, fiindc
,,orice repetie imagina# este o eliberare de conflict’(13%) astfel se depeste
stresul, iar ,,conflictele interioare pot fi metamoaate prin intermediul picturigi
atunci bolnavul poateis;i inteleag cat mai profund propria fugionare”(131).

Arta, spre deosebire de art-terapie, prin fimnei inteligibiki, abordeaz lumea
reah, caufi alternative si noi perspective de ,,cungare adecvét care este
cunoaterea Absolutului”’(114). Apoi, arta nu are incombpit ati cu art-terapia, dar,
printr-o psihologizare exage#iab ei, poate &i se confunde scopul cu rolul de
vindecare a art-terapiei, iartnanea conceptului de &r&i-si piarda din claritate.

Art-terapeutul trebuieasaiba cunagtinte multidisciplinare de ait de medicia,
psihologicesi psihopedagogice. In timpul actigiii art-terapeutice, el nu poaté s
induc bolnavului ideea de perform@nartistica, n-are voie &i impuna un anume
gust estetic,&nu incerce afaci din bolnav o personalitate artistjadar are nevoie
sa poat lucra intr-o echip pluridisciplinas.

Art-terapia faciliteaz bolnavului integrarea Tn normalitate printr-o
,,Creativitate” individual care-i produce ptere doar ca un scop in sine, apoi,
activandusi resursele creative, rggste si-si remodeleze tirile, sa-si relativizeze
handicapul, & se motivezai, mai cu seaiy si oktina 0 comunicare cu semenii. Art-
terapeutului, aceastactivitate, este util pentru formularea diagnosticuluil
prognosticului.

Am cautat ca lucrareaasfie amplu fundamentatteoretic, acesta nainte de-a
exemplifica cu rezultatele propriilor demersuri ptacticii art-terapeutice.

Prin defintie art-terapia este,s@a cum am precizat imal, o psihoterapie
mediat artistic, prin produg vizual plastice (picturale, grafice, colaje, guura,
masti, modelaj) si prin alte moduri de expresie artisti¢poezie, proz scurt,
meloterapie, teatru, dans, expresii corporaleuiga perioad de practid, bolnavii
pe care i-am avut in obsetvg au abordat multe dintre posikitite art-terapeutice,
dar m-am axat, mai cu sednpe activifiti picturale si poezie. Capitolulsapte,
»Interprediri patoplastice”, cu cele dau subcapitole: ,,Interprét vizual
patoplastice”si ,,Poezia ca metadde terapie prin mediere artistic sunt, cred,
concludente. Tn primul subcapitol, bogat ilustrat lcriri vizual patoplastice
picturale si grafice, interpretarea critics-a ficut la obiect abordand, in aceast
interpretare, teoriile psihodinamice, intricanddarse potrivea, abaidle umaniste
si psihoeducaonale. Accentul fiind pus, s pe Tincercarea de-a descifra
simbolistica imageriei Sinelui. Amnut cont, Tn aceastinterpretare, de incadrarea



nosografid a bolnavului, de prefirea premorbid, de aptitudinile lui picturale etc,
darsi de interferere, de similitudini, cu diferite curente artistice.

In tehnica art-terapeuticam avut ca suport de practicare diferite moatalit
cum ar fi art-terapia ocupanak a atelierului deschis sau cea structéurdin
abordirile sistemicei, avand in vedere specificul sec unde lucrez, numai cu
persoane adulte, n-am avut ca preocupare art-fethpidezvoltare, decat cu totul
tangemial.

Luind Tn considerare cele de mai sus, atat pridasgdectele teoretice céi
practice, s-ar putea afirma am abordat o art-terapie eclegtic

In cel de-al doilea subcapitol, al capitoluksipte, se relevo activitate art-
terapeutid@ consemnat ins prea ptin analizai n litaratura de specialitate, dar
care mie mi s-agput Nnow, incitant si mai ales beneficsanogenetic, motiv pentru
care voi sublinia cateva aspecte. Este vorba deigpam metodl art-terapeutie
deoarece ,,scrierease ea vizual, iar uneori tactd si este referent sociocultural.
Litera se imprimi pe retilh cu aceed senzaie ca si forma, culoarea sau
miscarea”(38).

In analiza fcuti versificirilor bolnavei am autat latura normalitii si versantul
psihopatologic.

Privind normalitatea am udnt: originalitatea, leitmotivul, epigonismul,
compilarile si, cu deosebire, tematicile. Acestea fiind a vistitupoezia ,,Anii de
scoak”; a dorintei in poezia ,,Nu vreau intuneric§i a reveriei in poezia ,,Ce
frumoag!”.

Despre acestea Gaston Bachelard (10) spuieanctimp ce visul are o cale
liniara, reveria agoneaa in stea, iar omul este o ctieaa dorinei, nu o crege a
necesiitii” si ca dorinta pozitiva, care a primit satisfae, rotunjgte integritatea
omului.

Privind construgia visului acesta poate avea un ,,afect activ-pozau afect
activ-negativ’(113). In primul caz dispeiz este poziti¥, simte bucuria de-ait In
celilalt simte furiesi are reagi agresive.

Daca ne referim la normalitatea, originalitateg inspirgia creatid, in
versificarile bolnavei, atunci ne-am putea referi la incegmalor in poezia naiv
sentimental. Privind normalitatea inspiti@i creative ,,exist o limita pari la care
societatea accepteva ca fiind a# fenomen de cultdrsau nu”(77).

Decantand, din volumul mare al versifitor bolnavei, versantul patologic,
pentru pacienta luafn studiu, a insemnat invadarea treptapersonalitii de citre
morbid. Aceasta printr-o deteriorare deprésia tairilor afective care-i
Tnvesmanteai acelai sentiment erotic. De fapt, daietmar Stiemerling ,,depresia
este strigtul taicut dug iubire”(113).

Analiza a evidetiat dow grupe mari de simptome:

A. — Simptome depresive:



- idei delirante micromanice;

- siri crepusculare (forme de tranei catre tidirea halucinatorie): ,,Simt
ca ceva se fbuseste din pieptul meui cade Tn chaosul pe margine&uwa m-au
adus picioarele”, fiindc spunea Gabriel Liiceanu ,,nostalgia fiagnora intreaga
lumesi chiar pe zei, iar existen este negat(72).

B. — Elemente discordante:
- Intrelari asupra raunii de a fi: ,,De ce ninge, de ce plouMa
intreb mereu / De ce-i brdinde ce-i rod / Ma intrebsi eu”;

- autismul este o alsoluie la care apeleaz,,lertai-ma, ma atrage
singuttatea”;

- ambivalefa volitiva: ,,Revino azi la mine,sa cum ieri te-ai dus”;

- ambivaleta afectiva: ,,Acum vreau srad, 4 plang”;

- halucinoze hipnagogice: ,,Doar seara dragostea fantoan/ Doar
seara vine dragostea stafie”;

- pseudohalucitia ,,Un sunet vagi intens in creier”;

- hetergsi autoagresivitate: ,,Omul esteiysénul 4u, omul este uciga
si sinuciga”;

- halucinai vizuale si auditive: ,,Aud trenul / ¥d veninosukarpe. Va
trece peste trupul meu”;

- tulbuéri de unitate ale personadiiii: ,,lubindu-te, ni faci ¢ nu mai
stiu de @ti tu sau Tnsumi eu”.

Efectele art-terapeutice asupra bolnavei au fbst I@yit, prin exprimarea
creativ libe#, si-si comstientizeze thirile, sentimentele, doriple, g-si
depiseasd blocajele afectivai fixatiile ideative, 4-si perfegioneze capacitile
de autocunageresi chiar de cunogere. Apoi, efectul anxiolitic, de eliminare a
frustrarilor si stresului prin catarsis a fost evidgnbdat ce s-a produs reingex
socio-familiak si profesionad, increderea in sine a fost o certitudine.

Privind normalitateasi boala, art-terapeutul are altruista saicide-a
agiona discret, dar benefigi-a superviza cagient, sau, cum ar spune Paul
Celan: ,,Adormigi ochiul meu &mane & vegheze”(21).

n art-terapia vizual plasticefectele sunt similare, doai exprimarea este
nonverbal.

Am practicat o art-terapie baZzgbe matricea psihodinandi@ sistemului
inchis a conflictelor Sinelui, dar cu privire spabordirile sistemice deschise,
spre grupul de unde individul face parte, adim incercat o orientare ,,atétre
paradigmele tradonale, catsi catre cele emergente’(107). Aceasta intr-o
expectaie benefid a rezultatelor.

Am Tincercat % fiu de cele mai multe ori pragmatic, privind oliieele
terapeutice, utilizand o metddn fungie de situde, de cerife, in consonaa cu
teoria aleag darsi 0 activitate in conformitate cu propriul stil.



Ponderea actiitii art-terapeutice s-a axat pe art-terapia vizdabtc.
De faptsi Carl Rogers observaac,,artele vizuale sunt <<trunchiul>>artelor
expresive”(107).

In oltinerea lucirilor, analizei si interprefirii am utilizat, la modul
sincretic, psihoterapia, fiindc,,instrumentul terapiei este sinele terapeutului 1
concert cu sinele pacientulsii uneltele noastre de banu sunt vopselurilgi
pensulele, mai mult decéat sunt cuvintele”(107).

Apoi, abordarea eclectictrebuie privii ca un intreg pentru a rezulta
,intelegerea procesului terapeufipentru a-l diregona intr-un sens caré aiba
semnificaie”(107). De aceasta depinzand, paa urmi, modul cum construim
legatura empatig intre bolnawi terapeut.

Ca art-terapeut, Tn activitate, am Tncercat descifrez simbolistica
imageriei bolnavului, folosind, in timp, teorii psilogicesi filosofice diverse, Tn
lipsa unei teorii unitaresi necesatr a art-terapiei. Necesairfiindca ,,desenul
continii sa fie incd un ansamblu de semne foarte misterios”(107). aieto
acestea sunt simboluri unanim acceptate, cum aradasi copacul. Astfel
Minkowska (1948) e deapere @& locuinta este un Eu deghizat, iar, privind
copacul, Rubin spuneag,desenul care reprezintin copac este un substitut al
personajului”’(107).

Rezultatele benefice, pe care le-aniirult prin activiotatea practicde art-
terapie, vin &mi confirme incurajrile aflate din teoria art-terapeuicsi,
totodati, si-mi alimenteze sperga & si-n tara noastr ar fi utila infiintarea, n
centrele universitare, a unor catedre carpregiteasd art-terapetl. Acestia si-
ar putea insera activitatea in diferite contexta eu fi cel familial (intervetii in
situgii critice, reinsetii dupa boli psihice si somatice grave)si, mai ale
institutional (centre de plasament pentru copaoli, gradinite, camine pentru
persoanele varstnice, instiiupentru delicvern, muzee, clinicisi spitale de
psihiatrie etc).

Inchei cu o viziune optimigtasupra acestei psihoterapii.

Valoarea lucitrilor efectuate de bolnavi este aceea a documentulu
patoplastic .

Produciile patoplastice ale bolnavilor sunt importanteoaece ne
orienteaz spre diagnostic, dar &l rol terapeutic prin dedtusarea tensiunilor
acumulate n bulveidisile psihismului. Apoi, cu ajutorul acestor léarputem cu
mai mulé usurintd sa eliminam simulaia si disimulaia, putem urrairi evolutia
favorabik sau defavorahi| si verificam eficacitatea medidgai psihotrope. Or,
dintre posibiliitile terapeutice ce le oferim bolnavilor, art-teepeste o
straluminare sanogenetica psihismului dtacitor prin boai, este o mangaiere
bine venit in robusta vitalitate almuta printr-o terapeutic complex.



Lucrarile patoplastice le aduc bolnavilor o tigse, contribuie Ila
spulberarea imaginilor morbide, dandsangi constientului de a se edifica n
realul concret printr-o treptagi programatié coerei.



